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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану для 1-11 классов МБОУ «Псеевская СОШ» Менделеевского 

муниципального района РТ на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план для 1-11  классов на 2019/2020 учебный год разработан на  основе 

следующих нормативно-правовых и информационно-методических документов: 

• Конституции РФ И РТ; 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N68-ЗРТ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

"Об образовании"; 

• Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 года N 1560-XII "О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан" (в ред. от 12 июня 

2014 года N 53-ЗРТ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г, в действующей 

редакции); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 г.,   в действующей 

редакции); 

•  Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015  № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897» 

• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (в действующей редакции "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• СанПиН 2.4.2.2821-10 в последней редакции; 

• информационное письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

(далее - Минобрнауки России) утвержденный Приказом от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

• письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

• письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 №08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;  

•  письмо МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков»; 

• примерная ООП основного общего образования (в редакции протокола №1/20 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 4 февраля 

2020 года) 

• основные образовательные программы начального, основного и среднего общего 

образования МБОУ «Псеевская СОШ». 

  В учебном плане определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отведенное на освоение федерального и национально-

регионального компонентов  государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. При составлении учебного плана соблюдена преемственность 

http://docs.cntd.ru/document/917000176
http://docs.cntd.ru/document/917000176


 3 

между уровнями обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами. 

Языки обучения в образовательном учреждении татарский и русский (на основании 

заявлений родителей (законных представителей). 

          

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Для уровня начального общего образования в примерной образовательной 

программе начального общего образования, одобренной к применению в образовательном 

процессе решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) представлены четыре варианта 

примерного учебного плана: 

вариант 1 -  для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке; 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России; 

вариант 3 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

родном (нерусском) языке,  

вариант 4 - для образовательных организаций республик Российской Федерации, в 

которых законодательно установлен, наряду с государственным языком Российской 

Федерации, государственный язык республики. 

Для реализации  в МБОУ «Псеевская СОШ» выбран 4-й вариант. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяется требованиями ФГОС НОО, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности Школы, сформулированными в ООП НОО.  

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Он создает  условия 

для решения следующих задач: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

образовательной организацией.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской 

этики (4 кл.).     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части:  

во 2 классе 1 час - родной язык;  

в 3 классе 1 час -  русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-4 классах – 35 

недель. Последняя неделя  во 2 – 4 классах используется для корректировки рабочих 

программ и проведения экскурсий. Обучение ведется в первую смену по УМК «Школа 

России». 
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В 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организована пятидневная 

учебная  неделя с максимально допустимой  недельной  нагрузкой  в  21   академический  

час  и  дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-х классов 4 -х уроков, один день в неделю —  5 уроков за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 - 5 уроков по 35 

минут каждый); во втором полугодии (январь - май) —  4 - 5 уроков по 40 минут каждый.  

Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения организма,  в 1 четверти на 

четвертых уроках используются не классно-урочная, а иные формы организации учебного 

процесса: уроки-игры, уроки-экскурсии и т.п. Уроки физической культуры проводятся 

последними часами. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, в образовательном процессе дополнительно  обеспечивается за счет:  

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5  СанПиН 2.4.2.2821-10);        

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность  т.п.);              

- организации подвижных игр на переменах; 

- выполнения норм ГТО. 

Учебный предмет «Иностранный язык» со II по IV класс изучается по 2 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. В образовательном учреждении изучается иностранный 

язык: английский. Данный предмет формирует элементарные коммуникативные умения в 

говорении,  аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком.  В рамках внеурочной деятельности 

по ФГОС в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку в количестве 

1 часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий 

мир». Изучение предмета направлено на воспитание любви и уважения к природе, к своей 

большой и малой Родине. Особое внимание  уделяется формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.  

 «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в рамках 

учебного предмета «Математика и информатика», также в III -IV классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология».  
На изучение предметов «Изобразительное искусство» (ИЗО) и «Музыка» 

отводится по 1 часу в неделю.     

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) в 

IV классе изучается в объеме 1 часа в неделю. Данный курс включает в себя 6 модулей, по 

заявлению родителей для изучения выбран модуль «Основы светской этики» Уроки по 

ОРКСЭ безотметочные. Оценка знаний и умений осуществляется по системе: похвала, 

одобрение. В качестве контроля знаний и умений учащихся используются  тесты, 

творческие презентации, выставки работ учащихся, портфолио.  

 

При разработке учебного плана учитывалось, что внеурочная деятельность 

выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность нашла отражение в 
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образовательной программе школы, но не включена в учебный план и ее количество не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

-спортивно-оздоровительное 

-духовно-нравственное 

-общеинтеллектуальное 

-общекультурное 

-социальное.            

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией по итогам учебного года по всем учебным 

предметам. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Учебный план для 1-4 классов по ФГОС НОО  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и лит. 

чтение на родном 

языке 

 Родной язык  3 3 4 3 13 

Литературное чтение 

на родном языке  

2 2 2 2 8 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 Математика и 

информатика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология   Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      Русский язык 

      Родной язык  

–  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 26 26 26 99 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

   Учебный    план   для   V - IX    классов    ориентирован   на   5-летний 

нормативный   срок  освоения образовательных  программ   основного   общего 

образования и ориентирован на 35 учебных недель в год, в 9 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока 45 минут. Занятия организуются в одну смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. В 5 – 9 классах обучение ведется по ФГОС ООО. 

Для основного общего образования в примерной образователҗной программе 

основного общего образования, одобренной к применению в образовательном процессе 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) представлены пять вариантов примерного 

недельного учебного плана: 

варианты 1, 2, 3 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа часов (1 и 2 

варианты), а также с учетом изучения второго иностранного языка (3 вариант);  

вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 

Федерации; 

вариант 5 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 

родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

Для реализации в МБОУ «Псеевская СОШ» в классах ФГОС (5 – 9 кл.) выбран 5-й 

вариант. 

 Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях.           

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-м классе по 5 часов в неделю, в 6-

м классе – по 6 часов в неделю, в 7-м классе – 4 часа в неделю, в 8-м классе – 3 часа в 

неделю, в 9-м классе – 3 часа в неделю.  

На изучение предмета «Литература» в 5 - 6-х классах отводится по 3 часа в 

неделю, в 7 - 8-х классах - по 2 часа в неделю, в 9-м классе – по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами 

«Родной язык» и «Родная литература», которые изучаются на основании заявлений 

родителей (законных представителей). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается с 5 по 9 класс по 3 

часа в неделю. В 9 классе изучается второй иностранный язык (немецкий) в количестве 

1 часа в неделю. Данный предмет – в обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» - в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» - 

в 7 – 9 классах. 

В 5-м классе изучается предмет «Основы духовно-нравственных культур 

народов России» (ОДНКНР) в объеме 1 час в неделю. Данный предмет является 

логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) начальной школы (4 кл). 

Общественно-научные предметы: «История России. Всеобщая история» в 5 - 9-

х классах - 2 часа в неделю, «Обществознание» в 6 - 9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным, построенным по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и  «Право».  

Учебный предмет «География» в 5 - 6 классах изучается в объеме 1 час в неделю, в 

7 – 9 классах по 2 часа в неделю.  

Естественно-научные предметы: «Физика» в 7 - 8-х классах - 2 часа в неделю, в 

9-м классе – 3 часа в неделю, «Химия» в 8 - 9-х классах – 2 часа в неделю, «Биология» в 5 

- 7 классах изучается в объеме 1 час в неделю, в 7 – 9 классах  2 часа в неделю.  
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Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане двумя учебными 

предметами: “Изобразительное искусство (ИЗО)”  и “Музыка”,  на изучение которых 

отводится по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, а в 8 классе – 1 час, только “Музыка”.  

На уровне основного общего образования на изучение предмета «Технология» в 5- 

8-х классах выделено по 2 часа в неделю, в 9-м классе – 1 час в неделю. В рамках 

предметной области «Технология» происходит знакомство с миром технологий и 

способами их применения в общественном производстве. Цели изучения предмета: 

1. Обеспечение понимания обучающимися сущности современных технологий 

и перспектив их развития. 

2. Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся. 

3. Формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего дальнейшего 

образования в контексте построения жизненных планов, в первую очередь касающихся 

сферы и содержания будущей профессиональной деятельности. 

В соответствии с целями содержание предметной области «Технология» выстроено 

в модульной структуре, обеспечивая получение заявленных образовательным стандартом 

результатов. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в количестве  1 

часа в неделю  в 8-9 классах.  

На изучение учебного предмета “Физическая культура” в инвариантной части 

учебного плана в 5 – 9 классах отведено по 2 часа в неделю.  Третий час физической 

культуры организуется в 5 - 6 и 9 классах через внеурочную деятелььность (по СанПиНу), 

а в 7-8 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

При составлении учебного плана для 6-х, 7-х классов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, сохранена в пределах, установленных 

примерным учебным планом основного общего образования, и обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся. Данные часы учебного плана 

отведены для более расширенного изучения  отдельных тем учебных предметов  базисного 

учебного плана.  

в 7 классе  - 1 час по по биологии, 1 час – по физкультуре; 

в 8 классе - 1 час – по физкультуре. 

Внеурочная деятельность нашла отражение в образовательной программе школы, 

но не включена в учебный план и ее количество не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Часы внеурочной 

деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного года. 

Внеурочная деятельность в 5 -9 классах организуется по направлениям: 

-спортивно-оздоровительное 

-духовно-нравственное 

-общеинтеллектуальное 

-общекультурное 

-социальное    

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией по итогам учебного года по всем учебным 

предметам. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) Итоговая аттестация учащихся 9 класса проводится в 

сроки и в порядке, согласно приказам МОиН РФ и МОиН РТ. 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО (5 – 9 кл.) 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  3 3 2 2 3 13 

Родная литература  
2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 2 14 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

    
1 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 32 33 33 35 36 169 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 2 1 0 3 

1. Биология   1    

2. Физическая культура   1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

признанная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 510 учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план МБОУ «Псеевская СОШ», реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для  10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения образовательной программы  среднего общего образования, из расчета 35 

учебных недель в год в 10 классе и 34 учебные недели – в 11 классе. Продолжительность 

урока – 45 минут. Режим работы – 6-дневная учебная неделя.  

МБОУ “Псеевская СОШ” реализует универсальный (непрофильный) вариант 

учебного плана по ФГОС, содержащий базовые общеобразовательные учебные предметы, 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору обучающихся. 

Обязательные учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский), математика, информатика, история, физкультура и ОБЖ. Предмет 

астрономия в 10-11 классах изучается по 35 часов в год в качестве обязательного предмета 

(приказ МОиН РФ от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»). В рамках изучения учебного предмета ОБЖ в 10 классе 

организуются учебные сборы. Изучение предмета русский язык увеличено на 1ч (всего 2ч.) 

Учебный предмет "Обществознание" (2 часа в неделю) включает разделы 

"Экономика" и "Право", которые преподаются в составе данного предмета. 
В рамках реализации ФГОС СОО в 10-11 классах реализуется индивидуальный проект 

в объеме 1 час в неделю. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

несколько изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области, 

деятельности; познавательной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в соответствии с учебным планом.           

Распределение дополнительных предметов и курсов по выбору 

школьного компонента в 11 классе:  
Дополнительные 

предметы и курсы  

по выбору: 

 Технология  1 

 «Истории искусства» КВ 1 

«Избранные вопросы информатики» КВ 1 

«Человек и его здоровье» КВ 1 

«Избранные вопросы математики» КВ 1 

 «Тайны родной литературы» КВ 1 

«Экологические основы природопользования» КВ 1 

ИТОГО:  7 

Освоение образовательной программы в 10-11 классах сопровождается 

промежуточной аттестацией по итогам учебного года, проводимой по всем учебным 

предметам. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1). Итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится в сроки 

и в порядке согласно приказу МОиН РФ. 

Внеурочная деятельность нашла отражение в образовательной программе школы, но 

не включена в учебный план и ее количество не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Часы внеурочной деятельности реализуются 

в рамках учебной недели на протяжении всего учебного года. 



 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС СОО (10 - 11кл.) 

универсального (непрофильного) обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс Вceгo 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература Б 3 105 3 102 6 207 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б   3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 1 35 1 34 2 69 

Общественные науки История Б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 4  138 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 175 5 170 10 345 

Информатика Б 1 35 1 34 2 69 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4  138 

География Б 1 35 1 34 2 69 

Биология Б 1 35 1 34 2 69 

Химия Б 1 35 1 34 2 69 

Астрономия Б 1 35 1 34 2 69 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 6 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 2 69 

 Индивидуальный проект  1 35 1 34 2 69 

 ИТОГО:  30  30    

Дополнительные 

предметы и курсы  

по выбору: 

 Технология Б 1 35 1 34 2 69 

 «История искусств» КВ 1 35 1 34 2 69 

«Избранные вопросы 

информатики» 

КВ 1 35 1 34 2 69 

«Человек и его здоровье» КВ 1 35 1 34 2 69 

«Избранные вопросы 

математики» 

КВ 1 35 1 34 

 

2 69 

 «Тайны родной литературы» КВ 1 35 1 34 2 69 

«Экологические основы 

природопользования» 

КВ 1 35 1 34 2 69 

 ИТОГО дополнительные 

предметы и курсы  по 

выбору: 

 7  7    

ИТОГО:  37  37  74  

Максимально допустимая недельная нагрузка  37  37  74  

Максимально допустимая годовая нагрузка    2517 
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  ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Начальное общее образование 

№ Предметы 

 

I
* 

II III IV 

1.  Русский язык КР ГО КР/ГО ГО 

2.  Литературное чтение 

 

 КР КР/ГО ГО ГО 

3.  Родной язык КР ГО ГО КР/ГО 

4.  Лит. чтение на родном языке (тат) 

 

КР ГО КР/ГО ГО 

5.  Иностранный язык (английский) 

 

- ГО ГО КР/ГО 

6.  Математика и информатика КР КР/ГО ГО ГО 

7.  Окружающий мир             КР ГО КР/ГО ГО 

8.  ОРКСЭ*  - - - КР 

9.  Музыка КР ГО ГО ГО 

10.  Изобразительное искусство (ИЗО) КР КР/ГО ГО ГО 

11.  Технология  КР КР/ГО ГО ГО 

12.  Физическая  культура КР ГО КР/ГО ГО 

*По итогам проведения контрольных работ по учебным предметам в 1 классе и в 4 классе по 

предмету ОРКСЭ делается заключение об освоении программы без балльного оценивания 

результатов согласно локальным актам МБОУ «Псеевская СОШ». Результаты оцениваются 

качественно (по уровням). 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 
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Основное общее образование 

№ Предметы 

 

V VI VII VIII IX 

1 Русский язык КР/ГО ГО ГО КР/ГО ГО 

2 Литература 

 

ГО ГО КР/ГО ГО ГО 

3 Родной язык  ГО КР/ГО ГО ГО ГО 

4 Родная литература  ГО КР/ГО ГО ГО ГО 

 

5 Иностранный язык 

(английский) 

ГО КР/ГО ГО ГО ГО 

6 

 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - КР/ГО 

7 Математика ГО КР/ГО - - - 

8 Алгебра - - ГО КР/ГО ГО 

9 Геометрия - - ГО ГО ГО 

10 Информатика   - - КР/ГО ГО ГО 

11 ОДНК НР КР/ГО - - - - 

12 История России. Всеобщая 

история 

КР/ГО ГО ГО ГО ГО 

13 Обществознание  

 

- КР/ГО ГО ГО ГО 

14 География 

 

КР/ГО ГО ГО ГО ГО 

15 Физика 

 

- - КР/ГО ГО ГО 

16 Химия 

 

- - - КР/ГО ГО 

17 Биология 

 

КР/ГО ГО ГО ГО ГО 

18 Музыка ГО ГО ГО КР/ГО - 

19 Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

ГО ГО КР/ГО - - 

20 Технология  ГО ГО ГО КР/ГО - 

21 ОБЖ 

 

- - - КР/ГО ГО 

22 Физическая  культура ГО ГО КР/ГО ГО ГО 

 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 
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Среднее общее образование 

№ Предметы 

 

X XI 

1 Русский язык КР/ГО ГО 

2 Литература ГО ГО 

3 Иностранный язык 

(английский) 

ГО ГО 

4 Родной язык  КР/ГО ГО 

5 История ГО ГО 

6 Обществознание КР/ГО ГО 

7 Математика КР/ГО ГО 

8 Информатика ГО ГО 

9 Физика ГО ГО 

10 География ГО ГО 

11 Биология ГО ГО 

12 Химия ГО ГО 

13 Астрономия КР/ГО ГО 

15 Физическая культура ГО ГО 

16 ОБЖ ГО ГО 

17 Индивидуальный проект ГО ГО 

 Дополнительные предметы и курсы по выбору   

18  Технология ГО ГО 

19  «История искусств» ГО ГО 

20 «Избранные вопросы информатики» ГО ГО 

21 «Человек и его здоровье» ГО ГО 

22 «Избранные вопросы математики» ГО ГО 

23  «Тайны родной литературы» ГО ГО 

24 «Экологические основы природопользования» ГО ГО 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка  

        


